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Auf diesen Moment haben wir lange gewartet.
Endlich kénnen wir die Maske an den Nagel

hangen - grosstenteils zumindest. Sie hat uns

und andere geschtitzt aber auch genervt! Viele
Emotionen hat sie in den letzten zweil Jahren
verschluckt: da ein nettes L&cheln, dort viel-
leicht einen unmotivierten L&tsch. Sie hat
viel von unserer Personlichkiet verdeckt und
uns oft die Luft zum Atmen genommen.

Freuen wir uns auf die neu gewonnene Frei-
heit, ohne Maske. Freuen wir uns auf die fri-
sche Luft, die vielen offenen, wahren und htib-
schen Gesichter. Wieder ganz uns selbst sein,

unverdeckt, echt, ganz du, ganz ich!

Magst du es, deine Haare schén zu
; frisieren und mo6chtest du Flecht-
Wm frisuren erlernen?
An diesem Nachmittag lernst du
Ku///. .o von einer Coiffeuse, verschiedene
A/‘Ié- Mqrz Tricks und Kniffs kennen, wie du
dir selber schone Frisuren machen

kannst. E'HiE
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26. Marz

Verbringe einen Nachmittag/Abend
nur unter Girls.

Mit dem diesjahrigen Motto ,Raise
your voice, girl - 50 Jahre Frau-
enstimmrecht® erwartet dich ein
Programm voller spannender und
wissensreicher Workshops, die im
Anschluss von einem gemeinsamen,
leckeren Abendessen abgerundet
werden. Abschliessen werden wir
den Tag mit einem tollen Film.

#zama_nodenke

Das Leben ist schon aber nicht

immer einfach. Am Karfreitag
durchlaufen ~wir einige Stationen
auf dem Kreuzweg und besinnen uns,
‘|5. April was uns in schwierigen Situationen

Halt gibt.
.E im] Anschliessend gibts ein Mittages-
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Ooternacht

16. April

Am Ostersamstag feiern wir Oster-
nacht einmal anders:

Im Anschluss an einen leckeren
Pizzaplausch feiern wir in einem
gemeinsam gestalteten Ritual

das Wunder von Ostern. Nicht

zu vergessen die Osterdisco, ein
paar Spiele, das Eiertttschen

und die Musik ums Lagerfeuer,

die das ganze unvergesslich

machen.

#zama fiira
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3 Tage - 3 Stddte - 3 grosse Rétsell
Wir reisen jeden Tag in eine an-
dere schweizer Stadt und knacken
dort knifflige R&tsel. Daneben bleibt
‘I 9. - 2" . April uns gentigend Zeit, die Stddte Basel,

. Luzern und Chur noch etwas zu er-
kunden und zu geniessen. Du kannst
dich auch nur ftr einzelne Tage an-

melden.

14. Mai

In diesem Mentalworkshop mit
einem Profi lernst du Blockaden
16sen und Htrden tberwinden.
Mit abweschlungsreichen prakti-
schen Ubungen wirst du viel fur
dich und dein Selbstbewusstsein
profitieren. Verschiedene ©8kills
werden dir helfen, Herausfor-
derungen in Zukunft spielend zu

meistern.
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Ein Tag rund um Grenzen - seien es
die eigenen, gesellschaftliche Grenz-
° erfahrungen oder eine Landesgrenze.
Durch eine Grenze werden wir her-
ausgefordert und mtissen uns wieder
neu zurechtfinden. Wir wandern von

Kreuzlingen nach Konstanz und ver-

bringen noch Zeit in der deutschen
Stadt mit Glace und Shopping.

#zama_grenze_uberwin

10.-15. Juli

Fine Woche lang wohnen wir zu-
sammen in einem gemttlichen La-
gerhaus in der Ndhe von Ascona.
Du bestimmst mit, wie wir unsere
Woche gestalten und wirst stau-
nen, was uns das Tessin mit seinen
Seen, Bergen und T&lern alles zu
bieten hat.

Infoabend am Mi 4. Mai um 19.00h
im Domzentrum, Gallusstrasse 3L,
St.Gallen
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Ab nach Holland! Im Hafen von
Harlingen setzen wir die Segel und
lassen unsere Reise vom Wind be-
stimmen. Bei Ausfltigen entdecken
wir das Land, machen eine Fahrrad-

7 — 1 3 AUgUS‘l' tour, gehen baden oder geniessen ein

Glace in einem schmucken Staddtchen.

Infoabend am Mo 23. Mai um 19.00h im
E - Domzentrum, Gallusstr. 3k, SG

atholische Kirche im Lebensraum St.Gallen
Jugendarbeit
Der Yesprit Newletter ist eine
Dienstleistung der kirchlichen
Jugendarbeit fur Jugendliche
von 13 bis 17 Jahren.
Weitere Informationen unter
www.yesprit.ch
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http://www.yesprit.ch/gw
http://www.yesprit.ch/ff
http://www.yesprit.ch/on
http://www.yesprit.ch/kw
http://www.yesprit.ch/p4y
http://www.yesprit.ch/ti
http://www.yesprit.ch/st
http://www.yesprit.ch/ad
http://www.yesprit.ch/mt

